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「年頭のご挨拶｣ 

  

国民健康保険中央会 

                  会長 岡﨑 誠也 
新年あけましておめでとうございます。 

平成２８年の新春を迎え、一言ご挨拶を申し上げます。 

 

国保をはじめとする医療保険制度改革法案については、皆様方のご支援を

賜り、昨年５月２７日に第１８９国会において可決、成立し、国保制度創設

以来の大改革がなされることになりました。 

この改革では、我々の長年の願いでありました国保の財政基盤強化が図ら

れ、平成２９年度からは、公費による毎年約３４００億円の財政支援の拡充

が行われます。 

平成３０年からは、都道府県が市町村とともに国保の運営を担い、財政運

営の責任主体となって、国保事業の健全な運営について中心的な役割を果た

し、市町村は、資格管理や保険料の賦課・徴収、保険給付、保健事業などを

実施することとなります。 

国保制度は、相互扶助の精神のもと、国民皆保険制度の中核として、地域

医療の確保や住民の方々の健康増進に大きく寄与してまいりましたが、加入

者の年齢構成や医療費の水準など構造的な問題に加え、超高齢社会の到来や

経済の低迷などの影響もあり、制度崩壊の危機的な状況が続いております。 

国民皆保険制度の最後の砦である国保制度が崩壊しますと、地域医療も間

違いなく崩壊し、我が国の医療保険制度は維持できなくなります。 

今回の改革は、このような危機的な状況を打開し、国保の広域化と基盤強

化を図る重要な改革であり、確実な実現を図っていく必要があります。 

本会としましても、この新しい国保制度の円滑な施行に向けて、今後も着

実に準備を進めていかなければならないと考えております。 

本会は、これまで通り、全国市長会や全国町村会をはじめとする地方関係

団体や都道府県国保連合会とともに、山積する重要課題の解決に向けて最大

限の努力を続けて参りますので、皆様方からの一層のご支援、ご協力を賜り

ますようお願い申し上げ、新しい年が、希望に満ちた明るい１年となること

を心からご祈念申し上げ、新年のご挨拶といたします。 

 

本年もよろしくお願いいたします。 

 平成２８年 元旦 
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 高齢化に伴い、今後更に増大していく医療費ですが、その上昇をできるだけ抑制するためには、

保険者が行う予防・健康づくりの取組がますます重要になってきます。そのような中、特定健診・

保健指導の実施率を指標とした後期高齢者支援金の加算・減算の手法から、保険者種別それぞれ

の特性に応じた指標や手法を用いる新たなインセンティブ制度に見直すこととなりました。 
 
＜現行（～平成２９年度）＞ 
保険者 
種別 

健康保険組合 
・共済組合 協会けんぽ 国保（市町村）

後期高齢者医

療広域連合 国保組合 

手法 後期高齢者支援金の加算・減算制度 
なし 

指標 特定健診・保健指導の実施率 

 
 
 
 
 
 
 
＜見直し後（平成３０年度～）＞ 
保険者 健康保険組合 国保（都道府 後期高齢者医

協会けんぽ 国保組合 
種別 ・共済組合 療広域連合 県・市町村）

各支部の取組

等を都道府県

単位保険料率

に反映 

各国保組合の

取組等を特別

調整補助金に

反映 

各広域連合の

取組等を特別

調整交付金に

反映 

後期高齢者支援

金の加算・減算

制度の見直し 

保険者努力支

援制度を創設
手法 

保険者種別共通の項目を設定 
指標 （各項目の具体的な基準や、保険者種別の特性を踏まえて追加する項目は保険者種

別毎に設定） 
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現在、国の「保険者による健診・保健指導等に関する検討会」において、保険者が種別に関わ

りなく共通して推進すべき取組について検討されています。平成２８年１月６日に示された、検

討中の評価指標は以下のようなものです。 
 
１ 予防・健康づくりに係る指標 
 ①特定健診・特定保健指導の実施率、メタボリックシンドローム該当者及び予備軍の減少率 
  ・特定健診・特定保健指導の実施率、メタボリックシンドローム該当者及び予備軍の減少率、

健診未受診者・保健指導未利用者対策 
 ②特定健診・特定保健指導に加えて他の健診の実施や健診結果等に基づく受診勧奨等の取組の

実施状況 
  ・がん健診や歯科検診などの健（検）診の実施、健診結果等に基づく受診勧奨や精密検査の

必要な者に対する働きかけ、歯科のリスク保有者への保健指導等の取組の実施状況 
 ③糖尿病等の重症化予防の取組の実施状況 
  ・糖尿病等の治療中断者への働きかけや、治療中の加入者に対して医療機関等と連携して重

症化を予防するための保健指導等を実施する取組 
 ④広く加入者に対して行う予防・健康づくりの取組の実施状況 
  ・ＩＣＴ等を活用して本人に分かりやすく健診結果の情報提供を行うことや、ヘルスケアポ

イント等による予防・健康づくりへのインセンティブ付与の取組のうち、実効性のあるも

の 
※ICT…情報通信技術。Information and Communication Technology の略。 

 
 
 
２ 医療の効率的な提供への働きかけに係る指標 
 ⑤加入者の適正受診・適正服薬を促す取組の実施状況 
  ・地域のかかりつけ医師、薬剤師等との連携の下、重複頻回受診者、重複服薬・多剤投与と

思われる者への訪問指導の実施や、訪問による残薬確認・指導等の取組 
 ⑥後発医薬品の使用促進に関する取組の実施状況 
  ・後発医薬品差額通知の実施や後発医薬品の希望カードの配布など、実施により加入者の後

発医薬品の使用を定着・習慣化させ、その後の後発医薬品の継続使用に資するもの 
 
国保の保険者努力支援制度…医療費適正化の取組や国保が抱える課題への対応等を通じて、保

険者機能の役割を発揮してもらう観点から、適正かつ客観的な指

標に基づき、保険者としての努力を行う自治体に対し支援金を交

付することで、国保の財政基盤を強化する制度で、700 億～800
億円規模が予定されています。上記の指標も踏まえ、収納率向上

など、国保独自の指標も加える方向が示されており、今後、国と

地方の協議の上で決定される予定です。 
 
 
 今後は、検討の結果を踏まえ、保険者種別ごとに具体的なインセンティブの指標や制度の詳細

について検討される予定です。（今年度中を目途に中間的な取りまとめが行われる予定） 
 保険者におかれては、現在示されている評価指標について、積極的な取組をよろしくお願いし

ます。 
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医療費データ 
（注）数字は市町村月報集計及び宮崎県後期高齢者医療広域連合からの提供による 
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《被保険者の推移》 
（当該月末現在）
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（人） 国保一般（平成26年7月～平成27年7月）
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（人） 国保退職（平成26年7月～平成27年7月）
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（人） 後期高齢者（平成27年7月～平成27年7月）



医療費データ 

《月別医療費》 
 

6．国保みやざき通信 VOL.5.2015 

450,000 

500,000 

550,000 

600,000 

650,000 

3月 4月 5月 6月 7月

（千円）
国保退職 平成26年度

平成27年度

8,500,000 

8,700,000 

8,900,000 

9,100,000 

9,300,000 

9,500,000 

3月 4月 5月 6月 7月

（千円）
国保一般 平成26年度

平成27年度

（診療分）

（診療分）

12,000,000 

12,500,000 

13,000,000 

13,500,000 

3月 4月 5月 6月 7月

（千円）
後期高齢者 平成26年度

平成27年度

（診療分）



後期高齢者

医療費(円) 順位 医療費(円) 順位 医療費(円) 順位 医療費(円)

宮 崎 市 142,150 21 159,387 11 142,920 21 ---

都 城 市 155,592 10 165,336 10 156,081 11 ---

延 岡 市 150,289 16 156,038 14 150,629 15 ---

日 南 市 182,841 2 150,397 17 181,008 3 ---

小 林 市 160,655 8 127,166 21 159,260 7 ---

日 向 市 154,525 12 175,839 5 155,531 12 ---

串 間 市 171,831 4 179,389 4 172,165 4 ---

西 都 市 145,607 19 158,835 12 146,064 19 ---

え び の 市 181,860 3 170,260 8 181,209 2 ---

三 股 町 151,078 15 174,277 7 152,430 14 ---

高 原 町 152,299 14 92,078 25 149,233 16 ---

国 富 町 155,139 11 147,556 18 154,812 13 ---

綾 町 134,171 26 155,795 15 135,090 26 ---

高 鍋 町 144,897 20 157,152 13 145,536 20 ---

新 富 町 146,247 18 174,559 6 147,649 17 ---

西 米 良 村 152,607 13 511,393 1 158,758 9 ---

木 城 町 157,532 9 141,091 19 156,715 10 ---

川 南 町 135,463 24 138,885 20 135,597 25 ---

都 農 町 135,368 25 153,006 16 136,037 24 ---

門 川 町 162,401 6 205,686 3 164,223 6 ---

諸 塚 村 162,096 7 118,759 22 158,994 8 ---

椎 葉 村 141,020 22 89,948 26 139,261 23 ---

高 千 穂 町 148,331 17 112,749 23 146,613 18 ---

日 之 影 町 165,982 5 231,851 2 170,020 5 ---

五 ヶ 瀬 町 140,604 23 168,311 9 141,637 22 ---

美 郷 町 197,439 1 109,474 24 193,812 1 ---

市 町 村 計 151,401 --- 158,717 --- 151,752 --- ---

医師国保 組合 82,313 --- --- 82,313 --- ---

歯科国保 組合 57,312 --- --- 57,312 --- ---

組 合 計 66,869 --- --- 66,869 --- ---

合 計 150,213 --- 158,717 --- 150,615 --- 382,566

《平成27年度一人当たり医療費の合計額》
(平成27年3月診療分～平成27年7月診療分)

国　保　一　般 国　保　退　職 合　　計
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＊確定件数・給付費は国保連合会審査支払データにより、合併後集計の積算による。 

＊給付費合計･･･介護給付費、特定入所者介護サービス費及び高額介護サービス費の合計。 

＊前年度伸び率は、26 年度を 100 とした場合の％の表示。 

※  ご意見・ご感想など、お寄せください。 
情報・介護福祉課 TEL0985-35-5111  FAX0985-25-0260  E-mail kaigo@kokuhoren-miyazaki.or.jp 

介護保険データ（平成 27 年 6 月審査分～平成 27 年 11 月審査分）

介介護護保保険険だだよよりり  

46,000

48,000

50,000

52,000

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

（人） 年度別･月別受給者推移 平成27年度 平成26年度 平成25年度

26/6月～26/11月 27/6月～27/11月 対前年度伸び率 26/6月～26/11月 27/6月～27/11月

確定件数合計 確定件数合計 (％) 給付費合計(円) 給付費合計(円) (％) 順位

宮 崎 市 205,207 215,338 104.94 13,920,299,557 14,056,759,607 100.98 10

都 城 市 118,528 123,448 104.15 7,490,280,051 7,493,802,449 100.05 16

延 岡 市 92,282 93,992 101.85 5,983,108,946 6,016,724,914 100.56 12

日 南 市 39,016 39,996 102.51 2,798,953,631 2,802,277,390 100.12 14

小 林 市 32,816 34,562 105.32 2,394,669,244 2,486,421,225 103.83 4

日 向 市 32,928 34,291 104.14 2,168,806,820 2,208,453,716 101.83 8

串 間 市 15,370 14,198 92.37 1,161,517,440 1,111,765,297 95.72 23

西 都 市 19,381 20,217 104.31 1,561,000,595 1,603,404,733 102.72 5

えびの市 18,241 18,522 101.54 1,335,358,629 1,336,950,448 100.12 14

三 股 町 14,044 14,374 102.35 921,893,204 944,708,699 102.47 6

高 原 町 6,471 6,740 104.16 521,906,820 513,547,447 98.40 20

国 富 町 13,616 14,065 103.30 914,749,359 923,144,401 100.92 11

綾 町 4,334 4,703 108.51 360,287,481 367,040,013 101.87 7

高 鍋 町 9,422 9,996 106.09 707,222,257 718,595,746 101.61 9

新 富 町 7,726 7,845 101.54 626,140,505 618,180,805 98.73 19

西米良村 670 702 104.78 88,817,286 77,826,586 87.63 25

木 城 町 3,171 3,465 109.27 256,912,420 267,078,499 103.96 3

川 南 町 9,086 9,390 103.35 645,581,620 674,313,765 104.45 2

都 農 町 6,342 6,349 100.11 480,391,031 476,758,964 99.24 17

門 川 町 10,092 10,086 99.94 652,571,124 636,120,904 97.48 22

諸 塚 村 1,440 1,445 100.35 108,427,420 93,804,354 86.51 26

椎 葉 村 2,418 2,569 106.24 148,858,601 156,419,644 105.08 1

美 郷 町 5,699 5,894 103.42 466,121,280 457,147,169 98.07 21

高千穂町 8,527 8,149 95.57 578,847,524 542,926,171 93.79 24

日之影町 4,210 4,074 96.77 306,825,901 303,266,522 98.84 18

五ヶ瀬町 3,098 3,223 104.03 208,186,311 209,165,158 100.47 13

市町村計 684,135 707,633 103.43 46,807,735,057 47,096,604,626 100.62

保険者名

確定件数状況 給付費状況

対前年度伸び率



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

●●わわかかりりややすすくく！！  

●●楽楽ししくく！！  

●●たためめににななるる！！  

広報共同事業テレビ番組 

国保からのメッセージ 

絶賛 

放映中 

 

 

放送テーマ 
 

◆国保のしくみシリーズ『国保税の申告をしましょう』 
◆国保のしくみシリーズ「適正受診」 
◆納税促進シリーズ「保険税の納付はお済みですか」 
 

放送スケジュール 
◆テレビ、ラジオともに固定枠とスポット枠で放送いたします。 
 テレビ固定枠：ＵＭＫ毎週  金曜日 17：54～19：00 
          ＭＲＴ毎週  月曜日 19：00～19：54 
 ラジオ固定枠：ＦＭ宮崎   毎週金曜 11：30～12：55 
          ｍｒｔラジオ 毎週金曜 14：15～14：25 
                  毎週金曜 10：55～11：00 

「オレンジタイム」に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

健康推進・求償課 健康推進係TEL0985-25-5208 FAX0985-25-5992 E-mail kikaku@kokuhoren-miyazaki.or.jp 

9．国保みやざき通信 VOL.5.2015 



 
 
 

 

 

 
 

日 曜 行 事 場 所 

1 月 第２回在宅保健師ひまわり会運営委員会 ライブラリー室 

2 火 地域医療構想策定委員会 宮崎県庁 

3 水 在宅保健師等会全国連絡会 東京都 

4 木 第３回保険者協議会 ４階大会議室 

10 水 
レセプト受付日 

宮崎県市町村国民健康保険運営協議会委員研修会 

ライブラリー室・東別館

宮崎観光ホテル 

16 火 柔整審査委員会 第２会議室 

17 水 第２回国保連合会保健事業対象評価委員会 ライブラリー室 

19 金 

理事会・総会 

国保審査委員会（～２３日） 

国保審査小委員会 

ニューウェルシティ宮崎

４階大会議室 

ライブラリー室 

23 火 国保合同審査委員会 ４階大会議室 

24 水 介護給付費審査委員会 東別館 

26 金 介護保険 新規指定事業所説明会 東別館 

日 曜 行 事 場 所 

2 水 被害届に係る損保会社との取り決め説明会 ４階大会議室 

3 木 国保地域医療学会 第３回運営委員会 ライブラリー室 

10 木 レセプト受付日 ライブラリー室・東別館

11 金 生活習慣病重症化予防支援事業報告会 ４階大会議室 

15 火 柔整審査委員会 第２会議室 

18 金 
国保審査委員会（～２３日） 

国保審査小委員会 

４階大会議室 

ライブラリー室 

23 水 国保合同審査委員会 ４階大会議室 

24 木 介護給付費審査委員会 東別館 

●連合会行事予定●

2 月 

3 月 
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●貸出機材等のご案内●  
 
 
 
 
 
 本会では、保険者において実施される健康まつり・健康展等のイベントに活用頂ける様々な機

材の貸出を行っております。是非ご活用下さい。 
 
 
 機材貸出の予約は、申込み順とさせていただいておりますのでお早めにお申し込み下さい。 
 
 
 
 
 
 ■体組成計 

 取
扱
い
貸
出
品 

■もの忘れ相談プログラム ■健康パネル 
 

■ライフコーダーＥＸ(生活習慣記録機) ■のぼり旗  
 ■超音波骨量測定装置 ■はっぴ 
 

■アルテットライト(加速度脈波測定システム) ■ビデオ・ＤＶＤ  
 ■チェッカー君(足指力測定器)         ■オレンジ君着ぐるみ 

 ■マイクロＣＯモニター(呼吸ガス分析装置)   ■ロールアップバナー 
 

■イーゼルパネルセット  
 
 

国保連合会 健康推進・求償課 健康推進係 TEL 0985-25-5208
予約・お申込み・

お問い合わせは

こちらまで 
詳細は連合会ホームページにてご覧になれます。また、借用申込書もダウンロードできます。

ホームページアドレス  http：//www.kokuhoren-miyazaki.or.jp 

 

国保みやざき通信  
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宮崎県国民健康保険団体連合会 
 

〒880-8581 宮崎市下原町 231-1 

TEL 0985-25-5208 
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